Jaunakas tendences édienu gatavosana

Nodarbibas notiek Restoranu servisa skola

Valkas iela 1A, Riga

Macibu ilgums no 20.septembra lidz 29.decembrim

Divas reizes nedéla no plkst.17:30 lidz 21:30

KURSU BEIDZOT SANEM APLIECIBU PAR PILNVEIDES KURSU APGUVI.

Kursu temas

® Salati un to daudzveidiba.
® Vegetarie &dieni un veganie edieni.

® Darzenu uzkodas, salati.
Sezonalo darzenu izmantoSana masdienu édienkarté. Spargelu, avokado, pak
choi, utt. gatavoSana.

® Pirkstinuzkodas.

® Aukstas galas uzkodas.
Tartari, rostbifs, karpaco, I1eéni gatavota méle, u.c.

® Jdras produktu un zivju uzkodas.
Tuncis, garneles, midijas, kalmari, u.c.

® Brokastu €dieni.

® Olu édienu daudzveidiba, pankikas un citi brokastu édieni gan steidzigiem, gan
mierigiem ritiem.

® Buljoni un zupas.
GatavoS$anas tehnologijas. Buljoni un to varisana.

® Zupas un krémzupas.
Buljonzupas, krémzupas, biezzupas, un citu zupu gatavosana.

® Nacionalas zupas.
Klasiskas pasaules zupas musdienu interpretacija.

® Merces un to daudzveidiba aukstajos edienos un pamatédienos.
® Zivju édieni masu édienkarte.
® Jdras produktu un zivju daudzveidiba.

® Latvijas iekS&jo tdenu zivis un to izmantoSana gatavoSana.



Grilétie édieni — zivis un juras veltes.

Putnu galas édieni.
Vista, pile, titars, paipala, utt.

Medijumu &dieni.
Latvijas medijamo dzivnieku galas izmantoSana dazadu édienu pagatavoSana.

Steiku daudzveidiba un to gatavoSanas nianses.
Fileja, jérs, liellops, antrekots, dry aged un wet aged, sous vide izmantoSana.

Cepesi.
Svetku cepesi. Plle, cikgala, zivju cepesi.

Griletie édieni - galas un steiki.

Maize un maizes izstradajumi.
PaSceptas maizes daudzveidiba, nianses un pasniegSana.

Olbaltummiklas izstradajumi.

Plauceta mikla.
Ekléri, v&ja kikas, pildijumi un glaziras.

Kéeksi.

Musdienu deserti.
Restoranu deserti.
Pasaules klasiskie deserti.

Saldétie deserti.
Parfé. Saldéjumi, to pagatavoSanas metodes.

leskaite



